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Obywateli Ukrainy w Polsce – kim są?

Około 2,3 mln obywateli
Ukrainy mieszka w Polsce

Od 15 do 65 tys.
z nich to osoby z 
niepełnosprawnością

uchodźcy
1 mln os. 

pobyt stały 
1,3 mln  os.

dzieci
43% 

kobiety
44%

 

mężczyzni 17% 



Uchodźcy z Ukrainy w Polsce – kim są?

Wśród osób pełnoletnich
kobiety stanowią 77% osób

66% uchodźcow ukraińskich
przyjechała do Polski z dziećmi
do 18 roku życia

Wśród osób pełnoletnich 53% znajduje się
w przedziale wiekowym od 27 do 44 roku życia

50% zna język polski na poziomie podstawowym,
tylko 12% deklaruje jego dobrą znajomość



Uchodźcy z Ukrainy na polskim rynku pracy

60%

uchodźców ma 
wykształcenie wyższe
lub wyższe niepełne

82%

dorosłych uchodźców
z Ukrainy podjęło

w Polsce pracę

65%

pracuje poniżej swojego 
poziomu kwalifikacji

i wykształcenia

62%

zamierza wrócić
do Ukrainy

5,5 mld zł

wpłynie do budżetu
z podatków z pensji 

uchodźców w 2023 r.

20 tys.

firm założyli Ukraińcy
w Polsce w 2022 r.



Obywateli Ukrainy na polskim rynku pracy

65% Ukraińców 
pracuje w Polsce 
poniżej swoich 
kwalifikacji
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Jak uchodźcy z Ukrainy odbierane przez 
Polaków? 

67% Polaków ma pozytywną percepcję 

uchodźców z Ukrainy

68% opowiadają się za powrót uchodźców 

do Ukrainy po zakończeniu wojny

tylko 21% Polaków zgadzają się

z osiedleniem Ukraińców w ich kraju

na stałe 

29% dostrzegają zagrożenie dla naszego 

kraju ze strony uchodźców z Ukrainy



Zadania dla instytucji rynku pracy w Polsce

• ciągła organizacja kursów języka polskiego

• działania promocyjne, skierowane między innymi do Polaków

• stałe otwarcie rynku pracy oraz dostęp do szkół i przedszkoli dla obywateli Ukrainy

• zwiększenie form elastyczności czasu pracy dla samotnych rodziców

• dostęp do możliwości zdobycia dodatkowych kwalifikacji, szkoleń zawodowych, ułatwienie postępowania nostryfikacyjnego

• zaangażowanie dużych korporacji w zatrudnienie uchodźców z Ukrainy- obecnie na nich przypada tylko 30% zatrudnienia

• poinformowanie obywateli Ukrainy z niepełnosprawnością o wszystkich możliwościach, z których mogą korzystać w Polsce

• dopasowanie stanowisk pracy do potrzeb i możliwości osób z niepełnosprawnościami

Kluczowym wyzwaniem w zatrudnieniu osób z Ukrainy w Polsce jest nie tylko doprowadzenie tych osób
do podjęcia pracy, ale stworzenie im wizji przyszłości, czyli systemowe programy pomagające odnaleźć się w 

Polsce 



Informator dla osób z niepełnosprawnościami z 
Ukrainy

Informator zawiera niezbędne informacje o prace w Polsce

• legalny pobyt

• rodzaje zatrudnienia/ rodzaje umów w Polsce

• uzyskanie polskiego orzeczenia o stopniu

     niepełnosprawności

• rynek pracy dla pracowników z niepełnosprawnością

Wersje w językach polskim i ukraińskim

• papierowy podręcznik

• wersja PDF do pobrania 

• eBook

https://praca.ffm.pl/page/book

https://praca.ffm.pl/page/book


Źródła danych wykorzystanych w prezentacji

• Raport od 10.06.23 „Społeczna percepcja uchodźców z Ukrainy, migrantów oraz działań podejmowanych 
przez polskie państwo”, LAB badawczy Wydziału Nauk Politycznych i Studiów Międzynarodowych 
Uniwersytetu Warszawskiego i Wydziału Nauk Społecznych Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w 
Warszawie

• Raport do 11.05.23 „Obywatele Ukrainy w Polsce i na polskim rynku pracy. Nowe wyzwania i perspektywy”, 
Platforma Migracyjna EWL, Fundacja EWL i Studium Europy Wschodniej Uniwersytetu Warszawskiego

• Raport od 24.02.23 „Obywatele Ukrainy w Polsce – aktualne dane migracyjne”, Urząd do Spraw 
Cudzoziemców
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